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Povzetek projekta Po kreativni poti do znanja 2017 - 2020, 2. odpiranje,
za namen objave in predstavitve na spletni strani sklada
1. Polni naslov projekta: U¢inki maticnega mlecka na sistemsko vnetje (MEDEX)

e V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P-16 se uvrsca projekt glede na
vsebinsko zasnovo (neustrezno podrocje izbrisite):

09 - Zdravstvo in socialna varnost
2. V sodelovanju z:

Univerza na Primorskem, Fakulteta za vede o zdravju,
Medex, Zivilska industrija, d.o.o.

3. Besedilo:

e Opredelite problem, ki se je razreSeval tekom izvajanja projekta

Mati¢ni mlecek ima Stevilne pozitivne ucinke na zdravje. Mednje sodijo vazodilatacija, nizanje
krvnega tlaka, niZanje celokupnega in LDL holesterola, proti tumorsko delovanje ter
antioksidativne lastnosti. Novejsa raziskava pa je pokazala tudi pomembno vlogo mati¢nega
mlecka pri zaviranju vnetnih citokinov ter zniZanju sistemskega vnetja. Vecina studij je bila
opravljena na celi¢nih linijah in laboratorijskih Zivalih, zato smo mi v okviru projekta izvedli klinicno
Studijo na ljudeh z namenom potrditi ali ovre¢i povezavo med uZivanjem mati¢nega mlecka in
vnetnimi procesi ter lipidnim profilom pri asimptomatskih posameznikih.

e QOpisite potek reSevanja problema oz. kratek povzetek projekta

Na Univerzi na Primorskem, Fakulteti za vede o zdravju, v sodelovanju s podjetjem Medex, Zivilska
industrija, d.o.o. smo vkljudili Sestdeset naklju¢no izbranih ljudi z nekoliko povisano telesno maso.
Debelost je namrec tesno povezana z nizko stopnjo kroni¢nega vnetja v organizmu. Raziskava je
potekala deset tednov, od tega so preiskovanci v raziskavi osem tednov jemali kapsule: kontrolna
skupina je dobivala kapsule placeba, eksperimentalna skupina kapsule maticnega mlecka.
UdeleZenci v raziskavi niso vedeli, ali jemljejo mati¢ni mlecek ali le placebo. Zadnja dva tedna pa
tega niso vec jemali, saj smo raziskovalci Zeleli ugotoviti podaljSan ucinek mati¢nega mlecka, torej
koliko ¢asa Se deluje po prenehanem jemanju. Meritve smo izvedli po Stirih tednih, po osmih in po
desetih tednih. Merili smo antropometri¢ne dejavnike, biokemijske parametre ter spremljali
pocutje in apetit udeleZencev.

e Navedite in opiSite rezultate projekta ter njihov doprinos k druzbeni koristnosti

Pokazalo se je, da mati¢cni mlecek pozitivno vpliva na lipidni profil, kar pomeni znizanje
celokupnega holesterola, pa tudi na zniZzanje LDL holesterola, na nizko stopnjo kroni¢nega vnetja,
vpliva pa tudi na dvig antioksidativnega potenciala ter na povecan obcutek sitosti. Dva tedna po
prenehanju jemanja mati¢nega mlecka so bili ti pozitivni ucinki v ve¢jem delu Se vedno opazni.
Dvig antioksidativnega potenciala so raziskovalci dokazali s povecano celokupno koncentracijo
antioksidantov v serumu preiskovancev.

Na podlagi izsledkov raziskave lahko zaklju¢imo, da koli¢ina mati¢nega mlecka, ki smo jo uporabili v
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raziskavi, torej 2000 mg na dan (dve kapsuli, zjutraj na tesce), na organizem deluje ugodno.

4. Priloge:

e Slikovno gradivo:
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